ILIAH &
paboThl HAPKOJOTHYIECKOr0 MOCTa «3IA0POBbEH—
MBOY «BopoboseBckas OOII»
Ha 2024-2025 yueOHbIH rox

Henn v 3axaun:

[Tpodunaktuka [IAB, TabakokypeHUs, alKOr0JIM3Ma, HApKO3aBUCHMOCTH U TOKCHKOMAaHUH,
[IOBEIIIIEHHE 3HAYUMOCTH 37[0POBOT0 00pa3a KHU3HHU;

BBIABJIEHHUE JIMI[ "'TPYIIEI PUCKa', CKIIOHHBIX K 3JI0yIIOTPEOIEHUIO IICUX0AaKTHBHEIX BEIIECTB,
AJIKOTOJTU3MY, HAPKOMaHUH, TOKCUKOMaHHH;

JIMarHOCTHKA (aHKETHPOBaHKe, TPYIIIOoBas, HHAUBHIyalbHas paboTa) 00ydaromuxcs Ha
IIPEIMET BHISIBIICHUS JIUL, CKJIOHHBIX K aJIUTUBHOMY IIOBEEHHUIO;

(GopMupoBaHue 30pOBOro 00pasa XU3HU B CPEZE IIKOILHUKOB U HETaTUBHOTO OTHOIIECHHUS K
TabaKOKypEHHIO, aIKOTOJII0, HApKOTUKaM, TOKCHKOMAaHHM,

IIpEayTPEKICHIE CITyJaeB BOBICUEHHA NETEN B PAHHIOIO AlIKOTOJIM3AIIHIO, SMOIIHOHAIBHOTO
OTBEPKEHUS JIETEH, KECTOKOT0 0OpAILEHHs C HUMH B CEMBE,

IpenocTaBleHre 00yJaroImuMes 00beKTUBHYIO nHGopMaruio o BiausHud [IAB Ha oprannsm
YelloBeKa,

OpHEHTHPOBaHHE O0YUAIOIUXCS Ha BEIOOP IPABHILHOIO JKU3HEHHOTO IyTH, HA 310POBBIHA
00pa3 HU3HHU, TO3UTHBHOE OTHOIIEHUE K JKA3HH.

1. Ilnan paGoTbl Ha y4eOHBIH roj M0 HANPABJIEHUAM

No Hanpagyienusi padboThbl Meponpusitus
1. |IIpodpunakTuueckas 1. JIuarsocTyKa M0 BBIIBJICHUIO HAPKOMAaHUY, TaOaKOKypEeHHUs,
paboTa ¢ yJarumMucs, B AJIKOTOJIU3MY ¥ TOKCUKOMaHUU Cpeld HECOBEPIIEHHOIECTHHX.
TOM YHCIIe "TPYIIIBI 2. YyacTiie B CIIOPTUBHBIX, TBOPYECKHUX, OOIMIEIIKOIBHBIX
pucka" MEPOIPHUATHIX.
3. Bosneuenue B paboTy HOIOIHATEIHHOTO 00pa30oBaHHUs.
4. Tematnueckue Oecebl HA AHTUHAPKOTUYECKYIO TEMY.
5. TpeHUHT Ha TEMY 3JI0pPOBOro 06pasza KHU3HH.
2. | Yuebnas paborta c O611e TEMBI IPOBOIUMBIX TPOQHUITAKTHUECKUX Oecell, YPOKOB,

yUaIUMHUCS

KJIACCHBIX YacOB U coOpaHuii:
IIpaBa u 00s13aHHOCTH

. «YUTO 3HAYUT KUTH 110 IPaBUIIAM»
. «[IpaBa 1 0053aHHOCTH IpaKIaH»
. «I[Togemy Ba)XHO cOONIFOATH 3aKOHBIY

OCHOBBI 310pOBOro 00pa3a JKU3HH
. 310poBO# 006pa3 KU3HHU.
. «DaKTOPHI, BIHSIOIINE Ha 3[0POBbE H OIaronomydue
. «OxpaHa penpoIyKTHBHOTO 30POBbS IIOJAPOCTKOBY
. «BoJie3Hu OpPraHoB AbIXaHUS, X IPEIYIPEKICHUE
. «[Ipenynpexnenue 3a0oneBanys NOoYeK. [IUTEEBOM PEIKIIM
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6. «310poBHIi 00pa3 KU3HU - 003aTETHFHOE YCIOBHE
rapMOHMYECKOTO Pa3BUTHUS JIUYHOCTH YETIOBEKAY

7. «Bpennoe BIusHUE KypeHUs, HAPKOTUKOB U yIIOTPEOICHU
CIMPTHBIX HAIIUTKOB Ha PA3IHYHBIE OPTaHbI»

8. «310pOBbE YesIoBEKA, 00IUE IOHATHS U OIPECICHUS)
9. «310pOBBE HHAVMBUAYAIEHOE U 3I0POBBE OOIIECTBEHHOEY
10. «310pOBbE AYXOBHOE U HUIHIECKOECH

11. «3gopoBoit 06pa3 xu3Hu. O61HE TOHATHS

12. «OcobeHHOCTH peXuMa TpyAa ¥ OTIbIXay

13. «/IBurarenbHast akTUBHOCTD U 3I0POBBE»

14. «3axanuBaHue U 3JOPOBHE»

15. «bonesnu, nepegaBaeMble OMOBBIM ITYTEM. MepsI

PO UITAKTHKH

16. «BpeaHble IPUBBIUKH)

CanurapHo-
IIpOCBETUTEIbCKAs paboTa
C POLIUTEISIMU

1. Kpyrasrit cron «/locyr u cBob60o1HOE BpeMsl IITKOTHLHIKOB Y

2. PomuTenbckuit gac ¢ yqacTHEM HOTUIIAN

3. «KympTypa moIpOCTKOB IIa3aMé B3POCIIBIX»

4. «IlogpocTKoBas cpea ¥ HapKOTUKK». JIekTopuit

5. «IIpoGaemMbl ¥ METOIBI aHTUATIKOTOJIFHOTO U
AHTUHAPKOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS B CEMbBE). ‘

6. Jlextopuit. TectupoBanue «Ilemarorruka ceMeHHBIX OTHOIIECHUN

Temarugeckas pabora ¢
KJIACCHBIMHU
PYKOBOIUTEISIMHI

1. «Opranu3anus IpoBeIeHUs JUarHOCTUKHU [0 ITpodieMam
KYpeHHUSL, 3I0YIOTpebIeHNs CIUPTHBIMU HAIIUTKAMU,
HApKOTHKAMH, TOKCHKOMAaHHUI.

2. «MeTomp! paboThI ¢ yJaIqUMUCS 10 ITPOQHUIAKTHKE
HapKOMaHUM .

3. «Mcmonmp30BaHUE Pa3UIHEIX HOPM MacCOBOH IIpoIaraHsl
310pOBOTO 00pa3a )KU3HM».

4., «Pabota no npodunakTHke HAPKOMAHUU BO BpeMsl KaHUKYI»

Jluarnoctudeckas paboTa

1. ConnanpHO-TICUXOJIOTHYECKOE TECTUPOBAHKUE 00yUaroInuxcs,
HalpaBJICHHOE Ha paHHEE BBISIBICHUE HEMEIUIIMHCKOTO
noTpeOIIeHNsT HAPKOTHYECKUX CPEACTB U IICUXOTPOITHBIX BEIECTB.
2. Ilcuxonory4eckruif MOHUTOPHUHT 30POBbs yUaIUXCS:

e TecT Ha aganTalnyio B HAUAIBHOU IIKOJIE, CpEeIHEN

IIKOJIE;

e TecT Ha IIKONBHYIO TPEBOXKHOCTB;

e TecT Ha CTPECCOYCTONYMBOCTD;
3. IlpoBeneHue qUarHOCTUKY 10 IIpo0IeMaM KypeHHUs,
37I0yTIOTPEOIEHUS CIUPTHBIMY HAaIlUTKaMU, HAPKOTHKAaMH U
TOKCUKOMAaHUH.







