
Утверждаю  
Директор МБОУ «Воробьёвская ООШ» 

______________Д.Г. Банаев 
 

План профилактической работы 
МБОУ «Воробьёвская ООШ» 

на II полугодие 2023-2024 учебного года. 
 
Цели: реализация профилактических мер, направленных на предупреждение безнадзорности и 
правонарушений среди обучающихся в школе, формирование у обучающихся навыков здорового 
образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью; профилактика жестокого 
обращения с детьми, применения к ним физического, психического и сексуального насилия; 
профилактика суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних детей. 

 

 
Задачи: 
 Психолого-педагогическая диагностика детей и подростков; 
 Создание благоприятных условий для развития личности обучающегося (физического, 

социального, духовно-нравственного, интеллектуального); 
 Оказание комплексной помощи обучающимся  в саморазвитии и самореализации в процессе 

восприятия мира и адаптации в нем; 
 Профилактика негативных явлений в микросреде обучающихся; 
 Формирование у обучающихся ценностного отношения к собственному здоровью. 
 Продолжать знакомить детей с правилами дорожного движения, учить детей выполнению правил, 

знанию дорожных знаков, разметки, сигналов регулировщика, быть  ответственным на дорогах 
города; 

 Особое внимание в работе с детьми уделять моделированию ситуаций  в целях усвоения и 
закрепления получаемых знаний; 

 Формировать у детей уважительного отношения к правилам дорожного движения, осознания и 
необходимого выполнения требований правил дорожного движения, вырабатывать стереотипы 
безопасного поведения; 

 Формировать стремление к занятиям спортом и здоровому образу жизни, активной жизненной 
позиции; 

1. Профилактика правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних 

№ Мероприятия 
Сроки  

исполнения 
Ответственные 

1. 
Осуществление ежедневного контроля за посещаемостью 
учебных занятий обучающимися; 
 

в течение 
года 

Кл.руководители 

2. Проведение Совета Профилактики. 
раз в 

четверть 
Зам. по ВР 

3. 
Профилактические беседы, коррекционно-развивающие 
занятия, классные часы, тренинги с обучающимися. 

ежемесячно 
Зам. по ВР, 

кл.руководители, 
педагоги-психологи 

4. 
Рейды в семьи  «группы риска», обследование условий 
проживания и воспитания несовершеннолетних, беседы с 
родителями. 

1 раз в 
четверть 

Кл.руководители, 
педагог-психолог 

5. Организация вечерних рейдов. 
январь, 

март 
 

Кл.руководители, 

6. 
Встреча с инспектором ПДН, специалистами КДН и ЗП. 
Укрепление межведомственного сотрудничества. 

февраль, 
апрель 

Зам. по ВР, 
кл.руководители 



 
 

2. Профилактика наркотической зависимости и пропаганда здорового образа жизни  
1 Заседания поста «Здоровье +» 1 раз в четверть Зам. по ВР 

2 Диагностическая работа по выявлению склонных 
к употреблению табачных, алкогольных, 
наркотических, психотропных  веществ. 

1 раз в четверть педагог-психолог 

3. Групповые занятия с обучающимися «группы 
риска» 

В течение года Педагог-психолог 

4. Социально-психологическое тестирование. апрель, май педагог-психолог, 
врач нарколог 

5. Проведение тематических вечеров, классных 
часов на тему: «Здоровый образ жизни – залог 
успеха» 

январь, март, май. Зам. по ВР, 
кл.руководители 

 

6. Декада спортивного цикла «Спорт за ЗОЖ» 
Проведение весёлых стартов. 

апрель Педагог-орган, 
учителя ф-ры,  

7. Встречи с сотрудниками правоохранительных 
органов, специалистом по молодежной политике 
АМО «Боханский район», членом КДН. 

Согласно плану 
работы ВР 

Зам. по ВР 

10. Встречи с работниками ОГБУЗ Боханская ЦРБ 
(подростковым врачом, наркологом) 

Согласно плану 
работы ВР 

Зам. по ВР 

12. Проведение индивидуальных бесед, 
консультаций с учащимися, родителями. 
Оказание помощи в трудных ситуациях.  

1 раз в четверть Зам. по ВР 

13. Акция «Мы против табакокурения» май Педагог-психолог, 
зам по ВР, кл. 
руководители 

14. Просветительская работа с родителями. 
Беседы, профориентационная работа. 

1 раз в четверть Зам. по ВР, 
педагог-психолог, 
кл. руководители 

 

3. Просвещение и профилактика суицидального поведения 

Организационный блок 

1 Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их 
семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации 

в течение года Зам по ВР, 
педагог-

психолог,  
 

Диагностический блок 

7. Проведение тематических часов общения. 
в течение 

года 
Кл.руководители 

8. Профориентационная работа среди старшеклассников. 
в течение 

года 
Кл.руководители 

9. Просмотр тематических видеофильмов. 
в течение 

года 

Зам. по ВР, 
кл.руководители 

 

10. 
Организация внеурочной деятельности подростков. 
Обеспечение занятости в каникулярное время. 

в течение 
года 

Зам. по ВР, 
Кл.руководители 



Работа с учащимися 1- 9 классов 

1 Шкала депрессии Зунге (Т.И. Балашовой) 
Шкала личностной тревожности (А.М. Прихожан) 

март, апрель 8-9 классы 

 
Только с детьми, у которых выявлена склонность к суицидальному поведению 

1 Методика диагностики самооценки психических 
состояний Г. Айзенка 

январь 
 

 

2 Изучение общей самооценки (опросник Казанцевой Г.Н.) 
 

Февраль-март  

3 Шкала личностной тревожности (А.М. Прихожан) апрель  
4 Беседы с родителями детей, у которых выявлены данные 

склонности и классными руководителями 
Выдача 

результатов с 
описанием. 

Рекомендации 
по поведению и 

воспитанию 
ребёнка 

7-9 классы 

Коррекционно-развивающий блок 

1 Тренинги по предупреждению суицидального поведения Только с 
детьми, у 
которых 
выявлена 

склонность к 
суицидальному 

поведению 

Педагог-
психолог 2 Занятие «Барьеры непонимания»                                                                             

3 Занятие по повышению самооценки «Нарисуй подарок 
самому себе»  

5 Тренинг "Одиночество - одна из причин жизненных 
ситуаций" 

Профилактический блок 

1 Индивидуальная работа с детьми по выявлению 
суицидальных наклонностей. 

 
 в течение года 

Кл. 
руководитель, 

педагог-
психолог 

2 Консультации (беседы) с родителями у которых 
выявлены данные склонности и классными 
руководителями 

3 Опросник родительского отношения (А.Варга, В.Столин) Для родителей 
детей, у которых 

выявлены 
данные 

склонности и 
классными 

руководителями 

Педагог-
психолог 

                            Работа с педагогами 

1. Консультация с классными руководителями «Особые 
дети» 

январь Педагог-
психолог 

                             Работа с родителями 

1 1. «Вы, ваш ребенок и современный мир» февраль педагог-
психолог, 

кл.руковод 2. «Здоровый образ жизни – норма жизни» март 
 



3. Наши ошибки в воспитании детей  
4. Психологические особенности периода 

адаптации, формы родительской помощи и поддержки (1,5 
классов) 

5. Трудный возраст или советы родителям  
6. Куда уходят дети: профилактика безнадзорности 

и бродяжничества 
7. «Острые углы воспитания» (6 класс) 
8. Как помочь ребенку справиться с эмоциями  
9. Вечная проблема «Отцов и детей» 

Для родителей 
детей, у 
которых 

выявлены 
данные 

склонности 

2 Патронаж семей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации. 

В течение года Педагог-
психолог,  

кл.руководит. 
3 Анализ работы по профилактике суицидального поведения 

школьников 
май Педагог-

психолог 
 
 

             

            4.  Размещение информации по антитеррористическому просвещению и экстремизму 
1 Обновление уголка с информацией по противодействию 

терроризму. 
постоянно зам.  по ВР 

2 Обновление стендов в вестибюлях ОУ по 
антитеррористической безопасности, действиям в 
чрезвычайных ситуациях и оказанию первой 
медицинской помощи (номера телефонов вызова 
экстренных служб и др.). 

в течение 
года 
(при 
необходимо
сти) 

преподаватель-
организатор ОБЖ 

3 Размещение материалов по вопросам противодействия 
терроризму, обеспечению безопасности при угрозе 
совершения теракта на сайте  

в течение 
года 

зам. по УВР 

 Проведение разъяснительной работы с родителями (законными представителями): 

1 Выступление по теме: «Правили личной безопасности 
дома и на улице» 

ноябрь классные 
руководители, 
администрация 

2 Выступление по теме: «Подростковая  агрессивность: 
как себя вести, чтобы не было беды» 

апрель классные 
руководители, 
администрация, 
инспектор ОДН 

3 Родительский всеобуч «Угрозы в сети Интернет» февраль классные 
руководители, 
представители 

4. Профилактические мероприятия  
по половому воспитанию подростков 

9 класс 
1 Азбука СПИДа.  январь Кл.руководители 

мед.работник, 
педагог - психолог 

2 О взаимоотношениях между юношами и    девушками.     
Беседа-консультация врача 

февраль Педагог - психолог 
мед.работник 

3 Бывает ли любовь с первого взгляда. Диспут март Педагог - психолог 
4 Нравственные основы семьи.  апрель-май Зам по ВР 



Совета родителей 
 Проведение разъяснительной работы с обучающимися: 

1 -«Безопасное поведение на улице, в школе и дома» (1-5 
кл.) 
-Знакомство учащихся с сайтом Национального 
антитеррористического комитета (9 кл.) 

сентябрь  
 
февраль 

классные 
руководители, 
воспитательная 
служба 

2 Изучение памяток «Антитеррористическая безопасность», 
«Правила, порядок поведения и действий населения при 
угрозе осуществления террористического акта» 

сентябрь  
 

преподаватель-
организатор ОБЖ 

3 Организация и проведение ЕИД "Всероссийского Дня 
правовой помощи детям"  и "Месячника   правовых   
знаний"   

в течение 
года 

зам. по ВР,  
классные 
руководители 

4 Проведение мониторинга социальных сетей. постоянно классные 
руководители 
педагог-психолог 

 Тематические уроки по антитеррористическому воспитанию: 
1 Подготовка детей к действиям в условиях экстремальных 

и опасных ситуациях  
сентябрь классные 

руководители, 
преподаватель-
организатор ОБЖ 

2 «Что такое патриотизм?» для учащихся 5-9 классов в течение 
года 

учителя 
обществознания 

3 «Терроризм, его причины и последствия» (8-9 кл.) 
 

февраль преподаватель-
организатор ОБЖ 

4 «Виды террористических актов, их последствия» (9кл.) декабрь преподаватель-
организатор ОБЖ 

5 Всероссийский урок безопасности школьников в сети 
Интернет 

23.10.2021 классные 
руководители 

 Классные часы: 
1 «Действия населения по сигналу «Внимание всем» и по 

сигналу о срочной эвакуации» (1-9 кл.);  
 

09.09.2020,  
апрель 2020 
 

классные 
руководители, 
администрация, 
воспитательная 
служба 

2 «Как вести себя в чрезвычайных ситуациях»  апрель классные 
руководители 

3 «Конституция - основной закон нашей жизни»   декабрь классные 
руководители 

4 «Понятия террор и терроризм»   январь классный 
руководитель 

5 «Ценности, объединяющие мир»  январь классные 
руководители 

 Беседы: 
1 «Действия при угрозе и совершении террористических 

актов» (5-6 кл.) 
сентябрь классные 

руководители 
2 «Школа безопасности» (1-4 кл) март классные 

руководители 
3 «Меры безопасности при угрозе проведения 

террористических актов» 
декабрь преподаватель-

организатор ОБЖ, 
4 «Правовые основы обеспечения безопасности личности, 

общества и государства» 
декабрь  

инспектор ОДН 
5 «Первая помощь в случае ранения» март учитель биологии 
6 «Правила личной безопасности» апрель классные 



руководители 
7 «Ложное сообщение о террористической угрозе – шутки, 

смех или слезы?» (7 кл.) 
сентябрь классные 

руководители 
8  «Международный терроризм и безопасность России"  декабрь преподаватель-

организатор ОБЖ 
 Общешкольные акции, информационные перемены: 

1 «День солидарности в борьбе с терроризмом»; сентябрь Зам по ВР,  
классные 

руководители 

2 Неделя безопасного Интернета «Безопасность в 
глобальной сети» 
 

01.02-
06.02.2022 

 Конкурсы 

1 Конкурс рисунков «Мы за мир!» (1-4 кл.) май педагог-
организатор 

2 Конкурс коллажей «Мы за безопасный мир!"  (7-8 кл.) январь педагог-
организатор 

 

 Обучающие игры 
1 Викторина «Правила безопасного поведения» для 

учащихся 1-4 кл. 
март классные 

руководители 1-4 
кл. 

2 Викторина  «Школа антитеррористической безопасности» 
5-7 кл. 

апрель  классные 
руководители 5-7 
кл. 

5. План мероприятий 

по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма  

№ Дата Мероприятия Класс Ответственный 

1. Организационно-методическая работа 

1 сентябрь Совещание при директоре, беседа с инспектором 

ГИБДД о профилактике ДТТ. 

Для 

сотрудников 

Директор  

2 В течение 

года 

Заседания МО классных руководителей:  Классные 

руководители, 

Старший вожатый  

3. В течение 

года 

Выход администрации на родительские собрания 

с беседами о профилактике детского 

травматизма. 

Администрация 

школы 

Старший вожатый 

4 В течение 

года 

Изучение опыта работы по профилактике ДДТТ Классные 

руководители 

Старший вожатый 

5.    май Классный час на тему: «Традиции и инновации в 

изучении правил дорожного движения» 

классные 

руководители  

Сотрудники ГИБДД 

                                              2. Работа с детьми 

6 сентябрь Конкурс рисунков по профилактике ДТТ 

«Внимание – дети!» 

1-9 кл. Зам по ВР, Классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

7.  В течение 

года 

Классные часы «Добрая дорога детства»     1-9 кл. Классные 

руководители, 



учитель ОБЖ 

8 ноябрь  Конкурс плакатов и рисунков «Мы и улица»   1-9 кл. Классные 

руководители, 

учитель ОБЖ, 

учитель ИЗО 

9 май Конкурс юных инспекторов дорожного движения 

«Безопасное колесо» 

5-6 кл Классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

10 В течение 

года 

Экскурсия по селу с целью изучения дорожно-

транспортной обстановки и ПДД 

5-8 кл. Классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

11 В течение 

года 

Беседа с инспектором ГИБДД о профилактике 

ДДТТ 

1-9 кл. Классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

12 июнь Проведение мероприятий по безопасности 

движения в летнем оздоровительном лагере 

1-8 Зам по ВР, классные 

руководители 

                                         Работа с родителями 

13 В течение 

года 

Проведение тематических родительских собраний 

по классам 

1-9 кл. Классные 

руководители 

14 сентябрь Родительские собрания по классам  на тему 

«Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма в школе и семье» Разбор безопасного 

маршрута от дома к школе. 

 Инспектор ГИБДД,  

Зам по ВР 

15 апрель  Неделя безопасности ДД  1-4 кл. Зам по ВР, классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

16 май Консультации для родителей «Предупреждение 

ДДТТ во время каникул»: 

- выполнение правил безопасности во время 

пребывания на улице и дороге; 

-поведение детей в транспорте. 

1-8 кл Зам по ВР, классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

 
6. План по обеспечению комплексной безопасности обучающихся и информационная 

безопасность 
 

№ Дата Мероприятия Класс Ответственный 

1. Организационно-методическая работа 

1 В течение 

года 

Проведение информационной кампании и 

инструктажей, направленной на обеспечение 

безопасного пребывания детей на объектах 

социальной инфраструктуры, в общественных 

1-9 кл Зам по ВР, 

классные рук. 



местах, местах массового отдыха людей 

2 В течение 

года 

Проведение профилактических недель по 

информационной безопасности 

1-9 кл Зам по ВР, 

учитель 

информат. 

4 апрель Единый урок безопасности в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

5-9 кл Учитель 

информатики 

5 март Родительское собрание о роли семьи в 

обеспечении информационной безопасности 

детей 

7-9 кл Зам по ВР, 

классные 

руководители 

6 В течение 

года 
Проведение бесед, практических занятий о 

мерах пожарной безопасности в быту, по 

соблюдению правил пожарной безопасности в 

рамках занятий по основам безопасности 

жизнедеятельности 

1-9 кл Зам по ВР, 

Классные 

руководители 

 


