
ПРИЛОЖЕНИЕ  
к образовательным программам  

МБОУ «Воробьёвская ООШ»  
на 2024-2025 учебный год 

 
 
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития 

 

Муниципального  бюджетного  
общеобразовательного учреждения 

«Воробьёвская основная общеобразовательная школа» 
на 2024/2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

Учебный план МБОУ «Воробьёвская ООШ» на 2024-2025 учебный год разработан в 
соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

- федеральным законом  №273 от 29.12.2012 года «Об образовании в РФ» с 
изменениями;   

- приказом Министерства просвещения и науки Российской Федерации №115 от 
22.03.2021 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-  приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05. 2021 года 
№ 286 «Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»; 

- приказом Министерство образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 
2010 года № 1897 «Об утверждении  и введении  в действие ФГОС основного общего 
образования» (с изменениями и дополнениями); 

-  примерная основная образовательная программа основного общего образования 
(одобрены решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с изменениями; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 №372 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2022 №370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- уставом МБОУ «Воробьевская ООШ»; 
- основными образовательными программами начального общего, основного общего  

образования МБОУ «Воробьевская ООШ». 
Целью учебного плана является создание условий, способствующих умственному 

развитию  учащихся,  самопознанию  и  осознанному  личностно-профессиональному 
самоопределению,  не  зависящих  от  социокультурных  возможностей  семьи  и  ее 
имущественного положения.  

Задачи:  
1) реализация ФЗ «Об образовании»;  
2) реализация  требований  Федеральных  государственных  образовательных 

стандартов;  
3) достижение  обучающимися  глубоких  знаний  по всем предметам,  развитие  

умений интегрировать знания смежных областей научного познания;  
4) создание  условий для максимального развития индивидуальности ребенка, 

его способностей, склонностей, интересов;  
5) формирование  компетентной  личности,  способной  решать  разнообразные 

проблемы, используя имеющиеся у нее знания и умения.  
Обязательные  предметные  области  учебного  плана  отражают  содержание 

образования,  которое  реализуется  за  счёт  введения  учебных  курсов,  обеспечивающих 



целостное  восприятие  мира,  системно-деятельностного подхода  и  индивидуализации 
обучения.   

Учебный план обеспечивает возможность обучения на русском языке, 
преемственность  с  учебными  планами  школы  предшествующих  периодов и ступеней 
обучения  и  предполагает безусловное  выполнение  «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи».  

ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей по классам (годам обучения). 

 В учебный план основного общего образования входят следующие обязательные 
предметные области и учебные предметы: 

 «Русский язык и литература»:  «Русский язык», «Литература»; 

  «Иностранные языки»: «Английский язык»;  

 «Математика и информатика»: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика», «Информатика»; 

 «Обществознание и естествознание»: «История», «Обществознание», 
«География»; 

 «Естественнонаучные предметы»: «Физика», «Химия», «Биология»; 

  «Основы духовно-нравственной культуры народов России»: «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России»; 

  «Искусство»: «Изобразительное искусство», «Музыка»; 

 «Технология»: «Труд (Технология)»; 

 «Основы безопасности и защиты Родины»: «Основы безопасности и защиты 
Родины»; 

 «Физическая культура»: «Физическая культура». 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения  
в соответствии с ФГОС основного общего образования и предусматривает знание 
обучающимися основных норм морали, культурных традиций народов России, 
формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 
гражданского общества в становлении российской государственности.  

Учебный план для 5-9 классов сформирован по Варианту №1 федеральной 
образовательной программы и основной образовательной программы МБОУ 
«Воробьёвская ООШ. 

В шестом классе 1 ребёнок, в седьмом классе 1 ребенок и восьмом классе 1 ребёнок 
обучаются по АООП ООО с задержкой психического развития (всего – 3). В учебном 
плане по варианту 7.1. (6-8 классы) для обучающихся предусмотрена реализация 
коррекционно-развивающей области по направлениям (Приложение 1): 

- по русскому языку (1 час); 
- по математике (1 час); 
- индивидуальные занятия с учителем-логопедом (2 ч); 
- индивидуальные занятия с педагогом-психологом (1 час). 

 
 
 



Приложение 3 

Учебный план  ООО обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) на 
2024-2025 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

 VI* VII* VIII
* 

 Итого
* 

Всего 

           Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  6 4 3  13 13 
Литература  3 2 2  7 7 

Иностранный язык Иностранный язык  3 3 3  9 9 
Математика и 
информатика 

Математика  5    5 5 
Алгебра   3 3  6 6 
Геометрия   2 2  4 4 
Вероятность и 
статистика 

  1 1  
2 2 

Информатика   1 1  2 2 
Общественно-
научные предметы 

История   2 2 2  6 6 
Обществознание  1 1 1  3 3 
География  1 2 2  5 5 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2  4 4 
Химия    2  2 2 
Биология  1 1 2  4 4 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России  

ОДНКНР 

 1    

1 1 
Искусство Изобразительное 

искусство* 
 1 1   2 

2 
Музыка*  1*1 1 1  3 3 

Технология Труд (технология)*  2*1 2 1  5 5 
Основы безопасности 
и защиты Родины  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1  1 
1 

Физическая культура  Физическая культура*  2 2 2  4 6 
Итого  29 30 31  88 92 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Всего:  1 2 2  3 5 
Физкультура    1 1  1 

4 
География Иркутской 
области 

  1   1 

Труд (технология)    1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  30 32 33    
Внеурочная деятельность, в том числе:  10 10 10  10 10 
Коррекционный курс:  5 5 5  5 15 
коррекционно-развивающие занятия:   3 3 3  3 3 
- русскому языку (1 час)  1 1 1  2 3 
- по математике (1 час)  1 1 1  2 3 
- занятия с педагогом-психологом (групповое) 
(1 ч.) 

 1 1 1  1 3 

Логопедические занятия (групповое) (2 ч):  2 2 2  2 6 
Другие направления внеурочной деятельности  5 5 5  5 15 
Итого к финансированию      4  

 


